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Caj (Camelia sinensis L.) kao izvor fenolnih tvari koje ¢uvaju
nase zdravlje

Zeleni, crni, bijeli ¢aj. Jedna te ista biljka (Camelia sinnsis L.), a razliCiti nazivi
Cajeva. Zasto je to tako?

Znanstvenici isticu veliki znacaj fenolnih tvari kojima obiluje ova biljka u zastiti
nasih stani¢nih membrana od patoloSkih promjena koje dovode do razliCitih
oboljenja, izmedu ostalog i raka. Ove tvari poznati su antioksidansi. Sto su to
antioksidansi i na koji nas nacin Stite od degenerativnih bolesti medu kojima su i
kardiovaskularne bolesti i rak?

Koji od navedenih Cajeva ima najvedi sadrzaj fenolnih tvari? Je li svejedno koliko
dugo drzimo vredicu Caja u vrucoj vodi ili to utjeCe na sadrzaj aktivnih tvari koje
Zelimo dobiti u Sto vecoj kolicini? Je li svejedno upotrijebimo li Caj u filtar vredici
ili urinfuzi?

Na ta pitanja dobit ¢emo odgovor kroz mali istrazivacki rad. Rezultati ovoga rada
pomoci ¢e nam da u svakodnevnom zivotu koristimo onaj Caj i pripremamo ga na
onaj nacin koji daje najvise fenolnih tvari koje povoljno utjeCu na nase zdravlje.
Objasnit ¢emo znacaj svakodnevnog unoSenja dovoljne koli¢ine antioksidanasa
u ljudski organizam hranom i pi¢ima biljnog podrijetla.



Rezultate ovih istrazivanja moguce je uobliciti u kratki clanak koji bi bi se mogao
publicirati u ¢asopisu ,Priroda“ bude li zadovoljavao svojom kvalitetom.



